
 
 

 

 

REGULAMENTO 

AUGB – ATLETISMO UNIÃO E GARRA BONFINENSE CLUBE DE CORRIDA, NA CIDADE DE SENHOR 

DO BONFIM-BA, INICIA O PROJETO DE CORRIDA DE RUA VOLTADO EXCLUSIVAMENTE PARA O 

SEXO FEMININO. 

2º CIRCUITO RUNNERS SÓ PRA ELAS 

EVENTO VOLTADO EXCLUSIVAMENTE PARA O SEXO FEMININO, PARA INCENTIVAR E 

EMPODERAR MULHERES DE TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS. 

O OBJETIVO DO EVENTO É DIFUNDIR E INCENTIVAR A PRÁTICA DE CORRIDA DE RUA. 

OS PERCURSOS SERÃO: 

 5Km E 10Km  (CORRIDA) 

 3Km (CAMINHADA) 

VISANDO A MELHORIA DE QUALIDADE DE VIDA E ESTIMULAR AÇÕES SOLIDÁRIAS, 

DESTACANDO A IMPORTÂNCIA DESSAS ATITUDES PARA A CONSTRUÇÃO DE UMA SOCIEDADE 

MAIS JUSTA, MENOS DESIGUAL E MAIS HUMANA. 

A PROVA EM SUA 2ª EDIÇÃO ACONTECERÁ NO DIA 12/03/2023, E SERÁ PERCORRIDA PELAS 

PRINCIPAIS RUAS DE SENHOR DO BONFIM-BA.. 

O PROJETO SÓ PRA ELAS FOI CRIADO PARA MOSTRAR QUE AS MULHERES PODEM E DEVEM 

SE DEDICAR A SAÚDE, AO BEM ESTAR E A PRÁTICA DE ATIVIDADE FISICA. 

2. MISSÃO 

PROMOVER A PRÁTICA DO ATLETISMO COMO VEÍCULO DE MELHORIA NA QUALIDADE DE 

VIDA. 

3. VALORES 

A AUGB PREZA PELA UNIÃO, GARRA, INTEGRAÇÃO, RESPEITO E COMPROMISSO ENTRE OS 

ATLETAS. 

4. JUSTIFICATIVA 

A CORRIDA DE RUA ATUALMENTE É A MODALIDADE DE ESPORTE QUE MAIS CRESCE E GANHA 

ADEPTOS NO PAÍS, CONSEQUENTEMENTE O MERCADO DE PROVAS CRESCEU E PASSOU A 

MOVIMENTAR MILHÕES DE REAIS POR ANO. TAL CRESCIMENTO NA PRÁTICA É ATRIBUIDO A 

DIVERSOS INTERESSES, COMO: PROMOÇÃO A SAÚDE, INTERAÇÃO SOCIAL, ESTÉTICA, 

ADMINISTRAÇÃO DO ESTRESSE EM BUSCA DE ATIVIDADES PRAZEROSAS OU COMPETIÇÕES. 

 



 
 

 

 

ASSIM A REALIZAÇÃO DA 2ª CORRIDA RUNNING SÓ PRA ELAS É UMA BOA OPORTUNIDADE 

PARA MOVIMENTAR A ECONOMIA LOCAL E ATRAIR ATLETAS BAIANAS E DE OUTROS ESTADOS 

PARA A CIDADE DE SENHOR DO BONFIM. 

JÁ QUE A PRÁTICA DA CORRIDA TAMBÉM É RECONHECIDA COMO DE IMPORTÂNCIA PARA 

INCREMENTAR OS SETORES TURÍSTICOS, DE LAZER E DE ENTRETERIMENTO. 

5. PÚBLICO ALVO 

O PÚBLICO SERÁ COMPOSTO DE ATLETAS AMADORES, PROFISSIONAIS E PÚBLICO EM GERAL, 

COM IDADE QUE VARIAM ENTRE 18 E 70 ANOS ACIMA, E CONDICIONADOS FISICAMENTE. TAIS 

ATLETAS SERÃO DISTRIBUIDOS EM FAIXAS POR IDADES, CONCORRENDO NAS DEVIDAS 

CATEGORIAS. 

ESTIMATIVA DE PÚBLICO: 400 ATLETAS. 

6. INSCRIÇÃO 

AS INSCRIÇÕES SERÃO REALIZADAS ONLINE, NO SITE DA AUGB: www.augbcorridas.com.br, 

DISTRIBUIDO EM LOTES, COM VALORES DIFERENTES DE ACORDO COM O PERÍODO DE 

REALIZAÇÃO DA INSCRIÇÃO E POR QUILOMETRAGEM SELECIONADA. 

7. KIT 

O KIT SERÁ COMPOSTO DE CAMISETA, NÚMERO DE PEITO, CHIP DE CRONOMETRAGEM E 

MEDALHAS PARA AQUELAS QUE COMPLETAREM O PERCURSO. 

8. PREMIAÇÃO 

 

OBS: É DE OBRIGAÇÃO DO ATLETA  CORRER COM A CAMISA DO EVENTO. CASO O ATLETA 

DESCUMPRA, PODERÁ SER PUNIDO COM A DESCLASSIFICAÇÃO.  

http://www.augbcorridas.com.br/

